ergenlige
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14 Haziran - Persembe
Bazi arkadaglarmt anlayamiyorum.
Biitin hayatlart biloisayar bagmda
gegiyor. Ornedin, Omer. Bir siri ortak
iloi alanwuz olmasima karsin, kendini
neredeyse biitin gece internet bagina
hapsediyor. Tamam ben de bilgisaya-
riwmi seviyoruw, ddevlerim igin birsey-
ler aragtirtyoruwm, sevdigim gruplarm
sayfalarina bakip sarkilarin dinliyo-
rum, bazen arkadaglarimla sohbet
ediyorum, bazen de yalwmzea vakit
gegirmek igin oyun oynuyorum, ama
biitin hayatm bilgisayar basimda geg-
wiyor. Neden gegsin ki? Bunu neden
vaptiklarmi da anlayamiyorum. Bir
insanm yasawi nasil yalmzea tek bir
aletin basmda gegebilir? Ower nere-
deyse 4 yildir en yakin arkadagim. Ve
bilgisayar basinda oturwmak dismda
neredeyse highirsey yapwmiyor artik.
Ne bizimle disariya geliyor, ne kitap
okuyor, ne spor yapiyor, ne de bagka
bir hobisi var. Annesi de bu durumdan
biraz rahatsiz sanrm. Yar okulda
onu hiraz ayartmaya galisacadim,
bakaliwm ise yarayacak wi.

IMLAR

15 Haziran — Cuma

Bugiin okuldayken biraz konustuk
Omer’le. Niyetimi gok caktirmasam
da, konuyu bir sekilde bilgisayarlara
getirmeyi basardim. Babamdan or-
nek verip, is hayatina baslayca in-
sanin zamaninin biyik bir kisminn
zaten istemese de bilgisayar basinda
gegmek zorunda kaldijindan bah-
settim. Beni sagirtan bir yanit verdi
ve “haklisin aslinda” dedi. Sanirim
evde fazla yapacak birsey bulawu-
yor. Bu konugsmanin ardindan, bv ak-
sam yemekten sonra odama gikti-
dimda elektronik postalarima bak-
wak igin internete girdijimde, me-
sajlasma programini da agtim ve yi-
ne oradaydi Gwmer. Kisa bir nasilsm iyi
wisin faslindan sonra, ne yaptigm
sordum. Ne dese bedenirsin? “Hiig, si-
kiliyoruwm iste, vakit gegiriyorum bil-
gisayar basinda..” Ben de dayana-
wmadim bu kez, dedim haydi disari.
Hava giizel, evlerimiz yakin, hemen
yakinda yemyesil bir park var, saat
de erken... Gnce wurn kirin etti biraz
ama ‘e haydi o halde” dedi sonunda.

Bizimkiler o kadar sagirdilar ki “Ben
(Omer’le bulusmaya parka gidiyoruwi
dedijimde, babam dayanamayip “Ha-
di camw, bilgisayariyla wu geliyor-
wmus?” diye saka yapmaktan kendini
alamadi. “Yok” dedim, “Bu kez bilgi-
sayari evde kaliyor. Biraz gergek
sohbetler yapsin.’ Parkta gergekten
gok gizel vakit gegirdik. Belki de yil-
lardir ejlenwmedigimiz kadar edlen-
dik. Medger ne kadar gok sey varwis
konusacak. Biitin gece sohbet edip
gildik, gitar galdik, wmizikten ko-
nustuk, spordan konustuk, okuldan
konustuk, biraz da kizlardan konug-
tuk tabii ki. Galiba onun igin de be-
nim igin oldudu kadar eglenceliydi ki,
haftaya Cuma yine birlikte parka
gelmek igin sozlestik.

18 Haziran - Pazartesi
Bu sabah ilk dersten sonra yanwma
geldi Ower. Uzun zamandir olmadigi
kadar neseli goriniyordv. Bana te-
sekkiir etti, hafta sonunun sayemde
ok iyi gegtiini soyledi, hatta hafta
sonu oturup biraz gitar bile galwis.
“Haftaya ben de getiriyorum gitan”
dedi. Bu arada, bir gin bir araya gelip
birlikte bilgisayarda oyun oynamak
icin de sozlestik. Tabii ya, boyle olma-
It igte. insan keyif aldidt seyleri yap-
wali, ama dozunu kagirmamak lazim.
Hewm, var wu gergek sohbet gibisi,
kargilikli oturup karnin ajriyana ka-
dar gilmek varken, neden bilgisayar
ekranindaki sozeiklere tikidalm? Ha-
ni ayn sehirlerde otursak birsey de-
weyecedim de, boyle yakmken, hava
boyle gizelken... Bu arada, gines igi-
diyla iloili de odrendigim birsey oldu.
Giines 19141, gozin arka tabakalarinda
bulunan sinir uglarni vyararak, bey-
nin serotonin horwmonu salgilamasmi
saghyormus. Serotonin “wmutluluk
hormonu” olarak da gegiyor. Bu ne-
denle, yaz aylarmda insanlar daha
wutly, daha sakin, daha dengeli olu-
yorlarmis. Yeteri kadar gines isidi
alindidinda da, yaz aylarinda kisa ki-
vasla 7 kat daha fazla serotonin
iretiliyormus viicutta. Oyleyse, bir
dahaki hafta sonu, biraz da giines-
lenwmeye gidelim bakalm Ower ile.
Tercihen saat 4ten sonra ama. Son-
ra mutlu olacagiz diye sagligimizdan
olmayalw :)

Deniz Candas
inistrasyon: Ayse Inan Alican
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